DEGERLER EGITIMI

SAYGI

LALE ANAOKULU

Bana Sayg
Goster

REHBERLIK SERVISI

Degerli velilerimiz;

Islenecek olan birinci degerimiz “sayg1”
dir. Sayg1 hayatimizin her doneminde 6nem
verilen degerlerden biridir.

Sayg;

Degeri, tistiinligi, yaslihgi,
yararlihgy,kutsallig1 dolayisiyla bir kimseye, bir
seye kars1 dikkatli, 6zenli, ol¢iilii davranmaya
sebep olan sevgi duygusu,hiirmet, ihtiram
anlamina gelir.

Ayrica insanlarin dili, 1irky, cinsiyeti ne olursa
olsun, ayirmadan farklhiliklarini kabul etmektir.

Sayg1, otomatikolarak gelen bir deger
degildir; kazanilmasi, lizerinde emek harcanmasi
gereKkir.

Bir ihtiyara otobiiste yer vermek, bir saygi
davranisidir. Karsisinda konusan kisiyi dinlemek,
konusan kigiyeverilen deger ve sayg ifadesidir.
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Bir toplumda anneye, babaya saygi

gosterilmezse veya tiim insanlar birbirlerine olan
saygisinikaybederlerse o toplumda huzursuzluk
olusur ve suc oranlar yiikselir.

Birbirlerine saygi ile yaklasan

toplumlarda isesug oranlari azalir.

Sayginin 6grencilerimizde yerlesmesi, kalici
olabilmesi icin sayg1 degerini islerken siz degerli
velilerimizin destekleri de bizim i¢in ¢ok
onemlidir. Sizlerden evinizde bukonuyla ilgili
daha hassas davranmaniz istiyoruz.
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COCUGUNUZU GOZLEMLEYIN

- Her soylediginize sizi rencide edecek sekilde
cevap veriyorsa,

- Siirekli herkesi tersliyor, ses tonunu
yliikseltiyorsa,

- Ogretmenlerine kars: iislubuna dikkat etmeden
konusuyorsa,

- Argo kelimeleri rahathikla cekinmeden
soyliiyorsa,

- Arkadaslarina kars1 her zaman sert davraniyor,
onlar1 en acimasiz sekilde elestiriyorsa,

- Kendi aralarinda biiytiklerin yaninda oturup
kalkmasina, konugmalarina hi¢ dikkat
etmiyorsa, mutlaka saygidurumu gozden
gecirilmelidir

Saygili Cocuklar Yetistirmek Isteyen
Anne- Babalarin Tutumlar: Nasil
Olmalidir?

» Cocugunuzun her insanin farkl 6zelliklere sahip olsa da
esit haklara sahip oldugunu anlamasina yardime1
olabilirsiniz.

« Sizin insanlara her zaman saygil oldugunuza dair
cocugunuzun tanik olacag bir ortam olusturarak ona
dogru rehberlik yapabilirsiniz.

« Bagkalarina karsi kaba ve saygisiz davranislar: i¢in konuyla
ilgili farkindalik kazandirmaya calisarak
yaptiginin neden yanlis oldugunu anlatabilirsiniz.

» Cocugunuzun yanlis davraniglarini elestirirken kisiligine
degil, davranislarina odaklanarak kendine saygi duymasi
konusunda ona yardimei olabilirsiniz.

» Dogru karar ve davranislarinda onu takdir edip
yanlislarinda da yaninda oldugunuzu hissettirebilirsiniz.

« Cocugunuza tesekkiir etmeyi ve oziir dilemeyi
ogretebilirsiniz. Oziir dileme ve tesekkiir etme aliskanlhigim
kazandirmak icin yeri geldikce 6ziir dileyip siz de tesekkiir
edebilirsiniz.

« Kiiciik yastan itibaren sadece diger insanlara degil,
cocugunuzun c¢evresindeki biitiin varliklara saygi
duymasim 6gretebilirsiniz.

Anne-Babalar Neler Yapmal1?

e Cocugun yiiziine karsi kotii s6z sdylemeyin ve elestiri
yapmayin.

e Yaptig1 giizel davranis ve yerine getirdigi gorevler icin
cocugunuza mutlaka tesekkiir edin.

e Cocugunuzu alaya almayn.

e Cocugunuzun soziinii kesmeden, gozlerinin icine bakarak
onu dinleyebilir; odasinin kapisini tiklatarakgirebilir,
kararlar alirken ona da fikrini sorabilirsiniz.

e Cocuklar kisisel farkliliklarin kabuliinii sizden 6grenirler.
Herhangi bir seciminde ¢cocugunuza ‘Demek bunu
sectin! Zevkler farkl olabilir!” diyebilirsiniz.

¢ Gazete ve dergilerdeki resimlerde saygili davranislar
sergileyen resimleri birlikte bulmaya ¢alisabilirsiniz.
Bulduktan sonra da ‘Sence neden saygin goriiniiyor?’ diye
sorabilirsiniz. Boylelikle hem ¢cocugunuzun ‘Saygili olmak’
ifadesinden ne anladigin 6grenirsiniz hem de siz anlasilmasi
gerekeni ifade etmis olursunuz.

e Anne-babay1 degerli ve yeterli gormeyen cocuk, onlardan
bir sey 6grenmez. Cocugunuzun yaninda esinize
kars1 rencide edici, asagilayici davranmamalisiniz.

e Anne-baba olarak hatalara karsi sinirlari belirlenmis olarak
hosgoriilii davranin.

e Dizilerde edep, terbiye, gorgii ve kiiltiire ters diisen
davranislar, cocuklarin kisileri model almasi, saygisiz
davranislar1 daha cok tetikliyor. Televizyon izleme
aligkanliklarini mutlaka gozden gecirmelisiniz.

e Bizler de 6gretmenleri olarak 6grencilerimize “Sayg1”
konusunda mesajlar veren hikayeler

okuyarak, filmler izleterek, tiim 6grencilerin katilabilecegi
etkinlikler ve yarismalar diizenleyerek en 6nemli
degerlerden biri olan “Sayg1” y1 cocuklarimiza kazandirmaya
calisacagiz.

e Hepinize saygi, sevgi ve hosgorii ile kusatilmig giinler
diliyoruz.



