
 

 

MART AYI SABAH GRUBU YEMEK LİSTESİ 
TARİH SABAH 

03.03.2025 EZOGELİN ÇORBASI, ELMA,EKMEK 

04.03.2025 TEREYAĞLI-BALLI EKMEK,CEVİZ,SÜT 

05.03.2025 PATATESLİ OMLET,YEŞİL ZEYTİN,EKMEK,BİTKİ ÇAYI 

06.03.2025 ÇEÇİL PEYNİR,SİYAH ZEYTİN,TAHİN HELVASI,KURU KAYISI,EKMEK,SÜT 

07.03.2025 KAŞARLI KANEPE,SALATALIK,BİTKİ ÇAYI 

  

10.03.2025 TARHANA ÇORBASI,PORTAKAL,EKMEK 

11.03.2025 TAHİN-PEKMEZLİ EKMEK,CEVİZ,SÜT 

12.03.2025 FIRINDA PATATES,SİYAH ZEYTİN,HAVUÇ SÖĞÜŞ,EKMEK,BİTKİ ÇAYI 

13.03.2025 BEYAZ PEYNİR,TAHİN HELVASI,KURU İNCİR,EKMEK,SÜT 

14.03.2025 HAŞLANMIŞ YUMURTA,BEYAZ PEYNİR,SALATALIK,EKMEK,BİTKİ ÇAYI 

  

17.03.2025 YAYLA ÇORBASI,MANDALİNA,EKMEK 

18.03.2025 PANKEK,ÇİLEK REÇELİ,FINDIK,SÜT 

19.03.2025 KAŞARLI OMLET,YEŞİL ZEYTİN,SALATALIK,EKMEK,BİTKİ ÇAYI 

20.03.2025 BURGU PEYNİR,SİYAH ZEYTİN,KURU KAYISI,EKMEK,SÜT 

21.03.2025 SOĞUK SANDVİÇ,ELMA,SÜT 

  

24.03.2025 MERCİMEK ÇORBASI,ARMUT,EKMEK 

25.03.2025 HAŞLANMIŞ PATATES,KAŞAR PEYNİRİ,ELMA,EKMEK,BİTKİ ÇAYI 

26.03.2025 TEREYAĞLI-BALLI EKMEK,CEVİZ,SÜT 

27.03.2025 KAŞARLI TOST,SALATALIK,BİTKİ ÇAYI 

28.03.2025 HAŞLANMIŞ YUMURTA,BEYAZ PEYNİR,HAVUÇ,EKMEK,BİTKİ ÇAYI 

 

Bu liste okulumuz yemek komisyonu tarafından hazırlanmıştır. 


